
EXAMPLES OF VERBS WITH STEM VOWEL CHANGE   e 6i 
(Note that stem vowel change only occurs in 2nd & 3rd person singular. These changes are marked in red.)

sprechen – to talk, speak, converse essen – to eat, have a meal, dine

ich spreche wir sprechen ich esse wir essen

du sprichst ihr sprecht du isst ihr esst

er/sie/es spricht Sie/sie sprechen er/sie/es isst Sie/sie essen

helfen – to help, aid, assist (+ dative object) nehmen – to take, remove, swallow

ich helfe wir helfen ich nehme wir nehmen

du hilfst ihr helft du nimmst ihr nehmt

er/sie/es hilft Sie/sie helfen er/sie/es nimmt Sie/sie nehmen

geben – to give; there is, there are fressen – (animals) to eat, devour

ich gebe wir geben ich fresse wir fressen

du gibst ihr gebt du frisst ihr fresst

er/sie/es gibt Sie/sie geben er/sie/es frisst Sie/sie fressen

messen – to measure sterben – to die, cease living

ich messe wir messen ich sterbe wir sterben

du misst ihr messt du stirbst ihr sterbt

er/sie/es misst Sie/sie messen er/sie/es stirbt Sie/sie sterben

treffen – to hit, meet, encounter treten – to kick, step

ich treffe wir treffen ich trete wir treten

du triffst ihr trefft du trittst ihr tretet

er/sie/es trifft Sie/sie treffen er/sie/es tritt Sie/sie treten

essen (“to eat”) is used exclusively with humans. Animals never do “essen.”
fressen (“to eat, feed, devour”) is used with animals to mean “eat.” 

When used toward humans “fressen” means to eat like an animal in a rude, loud, ugly behavior.


